2. Quinter Hochmarklauf

Berglauf-Rheinlandmeisterschaften
Montag, den 3. Oktober 2022 ab 13:30h 4 N
Ausrichter: SV Ehrang 1910 e.V. lel\cI::::-hr::hk

Rheinland
prasentiert von () ~ HAMM in Trier-Quint
=’ WASSER WARME WELLNESS

= Veranstaltungszentrum:
& Ende Schwarzer Weg/Ziegelstralle,
i 54293 Quint

{0)Hochmafk 3

ya Umkleiden (keine Duschen):
4 vssl. Grundschule Quint, Tauben-
bergstrale 16, 54293 Quint

Start:
Moselufer Quint (Wendepunkt Féhr-
| turmlauf)

N

iel:
Hochmark

Streckendaten:
M Taubenberglauf (13:30h)
i 1km, 135hm (bis U14) 2€

Hochmarklauf ¢ (14:30h)

8 10km, 1450hm, [177hm 16€ (mit
& Meisterschaftswertung), 8€ (ohne
e Meisterschaftswertung)

Anmeldunag:
' Teilnehmer an der Meisterschafts-

wertung mit Startpass im Hochmar-
klauf melden tber www.ladv.de An-

meldeschluss fir alle Meisterschaftsstarter ist der 24.9. :
Teilnehmer ohne Startpass sowie alle Teilnehmer beim Taubenberglauf (Jahrgange 2022-2009) melden tber
www.chiplauf.de bis 30.9.2022.

Nachmeldungen bis zum Starttag gegen Aufpreis moglich.

Parken: - Parkplatz hinter der Schlosswiese am Quinter Schloss
- Parkplatz Taubenberg
- entsprechend der Verkehrsregeln am StraBenrand in den umliegenden Stral3en

- Anreise mit dem Bus: Direkter Zugang (200m) zum Veranstaltungszentrum von der Bushaltestellte Sei-
ferstraRe (Linie 87, 27).


http://www.ladv.de/
http://www.chiplauf.de/

